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 :هادورهراهنمای نحوه دانلود 

 مراحل زیر را طی نماييد: یآموزشدوره برای دانلود محتوای  یداز خربعد  -

 ابتدا در سایت لاگین نموده و وارد حساب کاربری خود شوید. -۱

 

 
خط افقی را انتخاب  ۳در بالای سایت سمت راست، زیر لوگوی سایت علامت بعد از ورود به سایت  -۲

 برای شما نمایش داده شود. نماييد تا منوی کاربری
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 شوید. ،که مخاطب آن هستم ییهادورهمن >  یهادورهوارد منوی،  -۳

 

 
 

 سپس با فشردن علامت چشم در جلوی دوره (مشاهده دوره) وارد صفحه دوره شوید. -۴

شوید و با پیمایش صفحه به سمت پايين تابلو  وپاسخپرسش (TAB)در صفحه دوره وارد زبانه  -۵

 دوره را مشاهده خواهید نمود. اعلانات
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و مشاهده  یساز فعالضروری و نکات لازم جهت  هاییلفاقابل دانلود،  هاییلفادر تابلو اعلانات دوره -۶

 را دانلود نماييد. موردنظر هاییلفا توانیدیمارائه شده است و  هادوره

 هاییلفا و نماييد نصب و دانلود رامخصوص  پلیر حتماً  دوره یدئوهایو مشاهده و پخش یبرا :نکته

 .نماييد پخش و انتخاب پلیر این با را دوره

 
بر روی نام فایل دانلودی راست  توانیدیم هایلفابعد از انتخاب نام  هایلفادانلود آغاز در صورت عدم  -۸

 نماييد. Saveاب نماييد و در ادامه در کادر باز شده را انتخ …Save Link asکلیک و گزینه 

 
 Internet Download Manager های دانلود مانندافزارنرماز  هایلفادانلود برای  شودیمتوصیه  -۷

 مواجه نگردید. هایلفااستفاده نماييد تا با مشکلات دانلود 

. استفاده نماييد WinRar افزارنرماز حالت فشرده از  هایلفابرای خارج کردن  شودیمتوصیه  -۸


